Gentests

Unkontrollierbares Risiko
fiir die Lebensversicherung?

Pradiktive Gentests zur Bestimmung eines Erkrankungsrisikos erfreuen sich zunehmen-
der Beliebtheit. Versicherer diirfen diese Tests jedoch nicht verwenden, was zu einer In-
formationsasymmetrie fithren kann. Ist dies ein unkontrollierbares Antiselektionsrisiko,
dem die Versicherungsbranche entgegenblickt?

AUSGANGSSITUATION

Pradiktive Gentests werden immer giinstiger und es gibtimmer mehr kommerzielle Anbieter.
Aber es gibt auch klare rechtliche Vorgaben. Versicherer diirfen Gentests nach 818 des
GenDG nicht fiir die Risikoeinstufung verwenden. Eine Ausnahme stellen hohe Versiche-
rungssummen ab 300.000 € Kapitalauszahlung oder 30.000 € Jahresrente dar. Vorerkran-
kungen, die mithilfe von Gentests diagnostiziert wurden, sind nach 88 19-22 und § 47 VVG
weiterhin anzugeben.

Doch was bedeuten pradiktive Gentests fiir Versicherer? Besteht die Gefahr einer Informa-
tionsasymmetrie, in der der Versicherungsnehmer bei einer entsprechenden genetischen
Disposition Versicherungsschutz antiselektiv einkaufen kann?
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FUHREN GENTESTS ZU EINER UNKONTROLLIERTEN ANTISELEKTION?

Bei Geburt wird uns mit unseren Genen ein gewisses Erkrankungsrisiko mit in die Wiege ge-
legt. Ob ein Gentest fiir die Bestimmung eines Erkrankungsrisikos sinnvollist, ist im Einzelfall
abzuwadgen. Ein Testergebnis, das ein erhdhtes Risiko indiziert, kann auch eine psychische
Belastung sein. Im Gegenzug kann ein Testergebnis ohne auffilligen Befund dazu fiihren,
dass sich der Betroffene in falscher Sicherheit wahnt. Zum einen weil bei den kommerziellen
Gentests nurwenige Gene untersucht werden, und somit bestimmte Risiken nicht aufgedeckt
werden, zum anderen weil Umweltfaktoren einen nicht zu unterschatzenden Einfluss haben.
Wenn es nach kanadischen Forschern geht, sind sie sogar wichtiger als die genetische Pra-
disposition. Sie sagen, die Luftqualitdt beeinflusst die Genaktivitat mehr als das eigene Erb-
gut.!

Zudem haben wir mit unserem eigenen Verhalten, wie Rauchen oder Alkoholkonsum, einen
enormen Einfluss auf das Risiko fiir bestimmte Erkrankungen. Sportlich aktive Menschen mit
Ubergewicht haben eine héhere Lebenserwartung, als normalgewichtige Menschen, die nicht
sportlich aktiv sind.? Schon fiinf bis zehn Minuten langsames Joggen am Tag reduziert das
Risiko, an einer Herz- / Kreislauferkrankung zu sterben, um fast zwei Drittel. Wer korperlich
sehr aktivist, kann sein Risiko fiir die Entwicklung von 13 Krebsarten um bis zu 42% senken.?

Und wie sieht ein Ergebnis eines solchen Gentests typischerweise aus? Ab welcher Risikoan-
gabe kann der Betroffene Versicherungsschutz antiselektiv einkaufen? Es gibt zwei Gene
BRCA1 und BRCA2, die hauptsachlich fiir Brustkrebs verantwortlich gemacht werden. Bei Vor-
liegen einer der Mutationen ist das Risiko, an Brustkrebs zu erkranken, um 60%, bzw. 55%
erhoht.” Da reine Krebspolicen eher die Seltenheit im Markt sind, konnte der Betroffene eine
Critical lliness-Absicherung kaufen.

Krebs macht je nach Ausgestaltung des Produkts und abhdangig vom Alter 40% der Cl-Pramie
aus, wobei Brustkrebs von allen versicherten Krebsarten etwa 25% ausmacht. Insgesamt
ergibt sich hierim Hinblick auf die Cl-Police ein 6% erhdhtes Leistungsfallrisiko. Das ist durch
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Ubliche Sicherheitszuschldage abgedeckt und im Einzelfall zu unsicher, um den Versicherer
auszuspielen. Antiselektion ist in diesem Fall nicht zu erwarten.

FAZIT

Pradiktive Gentests kénnen Auskunft (iber ein angeborenes Erkrankungsrisiko geben, wobei
der medizinische Nutzen von kommerziellen Gentests umstritten ist. Die Gene sind jedoch
nicht der einzige krankheitsauslésende Faktor. Die Gefahr fiir Versicherer durch Gentests ei-
ner Antiselektion ausgesetzt zu sein, ist aus verschiedenen Griinden gering:

» Ein erhohtes Risiko im Testergebnis flihrt zu hoherem Risikobewusstsein und eher
zu einem geslinderen Lebensstil.

» Versicherungsschutz fiir ein erhdhtes Risiko ist meist nur im Paket mit anderen Leis-
tungen versicherbar.

» Familienanamnese darf vom Versichererauch nicht verwendet werden und hat bisher
auch nicht zu einer Nichtversicherbarkeit der genannten Risiken gefiihrt.

Geht vielleicht die Gefahr eher von negativen Befunden solcher Gentests aus, die kein erh6h-
tes Risiko anzeigen? Der Getestete kénnte sich in falscher Sicherheit wahnen und Risikovor-
sorge vernachldssigen. Er konnte auRerdem der Ansicht sein, keinen Versicherungsschutz zu
benotigen. Bei Bestandskunden kénnte ein erhdhtes Stornoverhalten zu beobachten sein.
Beides birgt das Risiko von deutlichen PramieneinbufRen, wenn Gentests noch populdrer wer-
den.

Der Schlussel fiir die Versicherungsunternehmen ist es, Gesundheitsangebote aufzustellen,
die eine universelle Relevanz fiir alle Kundengruppen haben — mit oder ohne Gentest.

Mit unserem Ansatz Unterstlitzen.Versichern.Belohnen bieten wir verschiedene Konzepte,
um die Kundenbindung zu erh6hen und Gesundheitsdienstleistungen anzubieten — nicht nur
um gesund zu werden, sondern auch, um gesund zu bleiben. Der Versicherer der Zukunft
agiert nicht nur als Leistungsregulierer, sondern auch als Gesundheitsdienstleister.
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